ESCUELA NORMAL NO. 3 DE NEZAHUALOYOTL
DARROLLO FÍSICO Y SALUD
ENTREVISTA SOBRE NUTRICIÓN

NOMBRE:______________________________ EDAD:_________
1. ¿Qué es alimentación para usted?

2. ¿Qué es nutrición? ¿Considera usted que es lo mismo?

3. ¿Qué diferencia hay entre ellas?

4. ¿Cómo cree que se relacionan estos dos conceptos?

5. ¿Considera que lleva una alimentación saludable? ¿Por qué?

6. [bookmark: _GoBack]¿Toma en cuenta su edad, el género o la actividad física que realiza para el tipo de alimentación que acostumbra? ¿Por qué si?... o ¿Por qué no?


7. ¿Qué alimentos y en qué cantidad acostumbra a consumir diariamente?
